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| ena ringhdrnan — de blivande foréldraparen. Uppvuxna med Internet
som en sjélvklarhet. Internet ar sa mycket mer &n att bara anvanda e-post
och betala rakningar. En outtdémmlig kalla till information, kunskap och ett sétt att umgas med
vanner och likasinnade. Medelaldern bland médrarna ar runt 30 ar.

| andra ringhdrnan - barnmorskekaren. Visst ar vi datorvana; vi anvander e-post och
dokumenterar i datajournaler. Men de flesta av oss ar inte uppvuxna med Internet och dess
mojligheter sedan barnsben. Bara en femtedel av barnmorskekaren ar under 40 &r, narmare
70% ar 45 ar eller aldre.

Arenan &r inte en plats for en kamp mellan foréldrapar och oss barnmorskor, men val ett
utrymme for missforstand och spanning. Olika synsatt och grad av Internetvana skapar en
klyfta, en “digital divide”, som behdver forstas, respekteras och hanteras.

Detta var utgangspunkten for min magisteruppsats som jag skrev under slutfasen av min
barnmorskeutbildning. Ett hogaktuellt och spannande amne dar det inte fanns sa mycket
skrivet tidigare. Jag tror att min uppsats och den enk&tundersokning jag genomforde vid ett
antal enheter i Stockholm har hjalpt till att belysa denna nya situation. Om man inte forstar en
foreteelse fullt ut, eller inte har tankt dessa tankar tidigare, kan en viss oro naturligtvis
forekomma.

Man kan lite forenklat saga att dagens foraldrar anvéander Internet pa tva sétt: Dels for att soka
information och dels for att beskriva sin egen graviditet och férlossning. Béagge dessa aspekter
paverkar oss barnmorskor, men pa olika satt.

Informationssékning

| dag finns all vérldens information tillganglig, bara ett par knapptryckningar bort. Detta
utnyttjas saklart av dagens blivande foraldrar. Paren soker information bade fran sajter som
kan anses vara veteskapliga men ocksa pa sajter som har en hogre grad av asikter, snarare an
fakta.

Detta leder till att dagens blivande foraldrar ar mer palasta an tidigare, men ocksa att manga

missuppfattningar tar form. Flera barnmorskor har i enkéten beskrivit att det finns en risk att
de blivande foréldrarna inte kan sortera den information de inhdmtar samt att det som i sig ar
ratt beskrivet leder till att man missforstar och kan tro att mycket ovanliga komplikationer ar
vanliga.

Det framgar ocksa av enkaten att véldigt fa barnmorskor aktivt besoker nagra av de sajter
foraldrarna namnt som informationskélla.

Dokumentation av graviditet och férlossning



Nér ett barn fods ar det valdigt vanligt att foraldrarna vill dokumentera hela eller delar av den
allra forsta tiden. Kameror &r vanliga, och har varit det l1ange, vid forlossningar i Sverige. Det
som ér relativt nytt ar hur enkelt och sjélvklart det ar for manga, speciellt yngre, att publicera
bilder och filmer pa Internet.

Att delge slakt och vanner den glada nyheten om ett nyfott barn gors allt oftare via Internet,
med text och bild. Manga av dagens foraldrar dokumenterar och beréttar om sitt barns fodelse
for omvarlden via Internet. De bloggar och skriver daghok pa natet, de anvander Facebook
och andra natverk for att diskutera sina graviditeter, forlossningar och erfarenheter med
varandra.

Lika sjalvklart fotograferar, filmar och berattar man om allt pa Internet. Manga barnmorskor
figurerar, ofta helt ovetande, med bade namn, bild och pa film. Den enkaét jag anvande som ett
underlag for min magisteruppsats blev en 6gondppnare for manga av de deltagande
barnmorskorna som inte tankt pa att de kunde figurera ofrivilligt pa Internet tidigare.

Manga av barnmorskorna som besvarade enkaten var negativa till att foraldraparen
dokumenterar sin forlossning pa Internet. Ur fritextsvaren kan utlasas att manga barnmorskor
knyter detta till scenariot att sjalv ofrivilligt forekomma pa Internet.

Jag tror att mycket kanske snarare handlar om reaktionen nar man inser att ens namn eller bild
finns pa Internet:”Kan det vara farligt? Jag vill inte finnas d&r!”. Denna oro tror jag finns
bland manga i Sverige, inte bara bland barnmorskor. Det ar trots allt en stor del av svenskarna
som inte provat Facebook utan framst betalar rakningar och mejlar via Internet. Jag blev sjalv
kallsvettig den dagen jag blev visad vad som dyker upp om man Googlar pa mitt namn.
*Varfor finns mitt namn pa Internet? Hjalp!”

Jag har i efterhand forstatt att jag under min barnmorskepraktik sjalv figurerat pa en bild pa
Internet i samband med en forlossning. Till min egen férvaning upplevde jag inte detta sa
skrammande som jag trott innan. Att arbeta med fragestallningarna runt amnet har definitivt
minskat min oro.

Notera att jag i min uppsats inte studerat narmare vad som skrivits om barnmorskor pa
Internet. | de allra flesta fall tycks barnmorskor omnamnas i positiva eller neutrala ordalag,
men i den offentliga debatten lyfts ofta risken att bli uthdngd pa Internet fram. Rubriker som
“barnmorskor negativa till Internet” och ”barnmorskor rddda for att hingas ut pa Internet”
tycker jag ar missvisande. Visst, det finns ett uthildningsbehov inom omradet, och
barnmorskerollen ar av olika skal kanske ett av vardyrkena som medfor storre risk eller
mojlighet att bli omnamnd pa Internet.

| barnmorskerollen, speciellt pa en forlossningsavdelning, befinner man sig i en situation som
inte séllan dokumenteras och pa nagot satt kommuniceras via Internet. Jag tycker att det ar bra
att detta nu lyfts fram bland barnmorskor, sa att man bade kan vénja sig vid tanken, ha en
sansad diskussion och utarbeta riktlinjer om sadana anses behovas.

Blir barnmorskeyrket i framtiden mer publikt? Maste barnmorskekaren inse att detta kommer
att vara en del av yrkesrollen? Detta ar fragor som &r hogaktuella for var yrkesgrupp idag,
men som kanske inte uppmarksammats tidigare.

Baserat pa resultatet i min studie avslutade jag min magisteruppsats med tre separata omraden
dar jag ser ett behov av en insats:



1. Policy pa enheter For att stotta personalen pa respektive enhet ar en val
kommunicerad policy ett stod. Férmodligen ar utarbetandet av policyn i samrad med
personalen viktigare an policyn i sig sjalv. En policy ar ocksa ett stod for foraldrarna i
sitt beslut om vad de bor lagga ut pa Internet. Man bor ocksa notera att en policy
formodligen aldrig kan hindra foraldrar fran att publicera sina berattelser pa natet.
Policyarbetet bor kompletteras med en plan “om jag hdngs ut pa Internet”, som en
stddplan vid behov.

2. Kuvalitetssakring och koordinerad rekommendation av sajter | forsta hand for
informativa sajter finns ett behov att kunna rekommendera sajter samt
kvalitetsbeddma dem. En koordinerad ansats tvérs éver de olika enheterna upplevs
formodligen positivt av foraldraparen och dven for enskilda barnmorskor. Kan detta
vara nagot for Barnmorskeforbundet att hantera?

3. Nytt amne pa barnmorskeutbildningen Att under barnmorskeutbildningen
atminstone ha en orientering av de olika mojligheter och risker Internet medfor kanns
som en naturlig utveckling av kursplanen.

Kénd, okind eller 6kéand? Att “riskera att hamna pa Internet” later valdigt dramatiskt, men
naturligtvis vill ingen bli 6kand. Fragan ar hur lange vi har ett val mellan kand och okénd, och
om valet ens ar vart. Det hela handlar om att forsta, respektera och hantera fenomenet
Internet.

Hér har ni alla unga barnmorskor varldens mojlighet att informera och léara era éldre kollegor
en del av den yngre generationens natvanor!

Christin Myrberger, christin@jordemor.net — uppsatsen kan laddas ner fran
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